
OSTERN@HOME
Tipps und Ideen für Hausgottesdienste mit Familien



"Wo zwei oder drei in
meinem Namen versammelt
sind, da bin ich mitten unter
ihnen." 

Feiern wir Gründonnerstag, Karfreitag und Ostern
also in den Bezügen, in denen wir zur Zeit leben:
zu zweit oder dritt, mit Kindern oder ohne – so,
wie wir diese Wochen der körperlichen
Distanzierung auch im Alltag leben. Feiern wir als
Gemeinschaft, die wir sind, in dem Wissen, dass
wir eingebunden sind in die große Gemeinschaft
von Christinnen und Christen auf der ganzen Welt.

BILDNACHWEIS:
SHUTTERSTOCK/NATTAPAT.J

 

https://www.shutterstock.com/de/g/NattapatJitrungruengnij


OSTERN ZU HAUSE FEIERN
- EINE NEUE ERFAHRUNG

Gottesdienst und Liturgie erleben die meisten Menschen im Kontext von Gemeinde oder Pfarrei. 

In und mit der eigenen Familie zuhause einen "Hausgottesdienst" zu feiern, ist daher für viele Menschen
eine neue Erfahrung und zugleich eine Herausforderung.  

Jetzt, wo sich momentan alles auf  “das Innen” kon zen triert, stellen sich viele vermehrt die Frage: 
Wie kann man als Fami lie gemein sam die Oster zeit in den eige nen vier Wän den fei ern?



Eine besondere Atmosphäre
zuhause schaffen

Sucht euch einen schönen Ort aus
und macht es euch gemütlich

Um die besondere Zeit vom "normalen"
Spielen und Erzählen zu unterscheiden, könnt

ihr den Ort besonders gestalten: 
z.B. einen "Altar"  auf einem Tisch, einer Kiste,
einem Tuch vorbereiten, Sitzkissen auslegen...

Eine Kerze entzünden, ein Kreuz, eine
(Kinder)Bibel, bunte Blumen... hinstellen

Kinder in die Vorbereitung mit einbeziehen,
gemeinsame Überlegung: Wann ist die richtige

Uhrzeit für einen Hausgottesdienst?

BILDNACHWEIS:
PIXABAY/CONGERDESIGN

 

BILDNACHWEIS: WWW.DRS.DE
 

https://pixabay.com/de/users/congerdesign-509903/


Möglicher
Ablauf -
am Beispiel für
Gründonnerstag

VORBEREITUNG/EINSTIMMUNG IM VORFELD

Gemeinsames Brotbacken für die gemeinsame
Mahlfeier 

Gemeinsames Tischdecken

Gottesdienst kann gut am späten Nachmittag oder
frühen Abend stattfinden.  

Vorbereitung des Gottesdienstes: Liedauswahl, wer
übernimmt das Lesen eines Gebets, des
Evangeliums?

BILDNACHWEIS:
SHUTTERSTOCK/NATTAPAT.J
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LIED/MUSIK ZUR EINSTIMMUNG 

Selbst musizieren und singen oder ein Lied abspielen und sich
anhören. 

BEGINN MIT DEM KREUZZEICHEN 

Wir machen das Kreuzzeichen und sprechen gemeinsam: Im
Namen des Vaters und des Sohnes und des heiligen Geistes.
Amen.

GEBET

Möglicher
Ablauf -
am Beispiel für
Gründonnerstag



HÖREN DES EVANGELIUMSTEXTES

Joh 13, 1-15
Hier bietet sich das Evangelium in leichter Sprache an. 

OPTION: FÜSSE WASCHEN

Nach der Geschichte können sich alle symbolisch gegenseitig
die Füße/Hände waschen, in ruhiger Atmosphäre, mit Musik im
Hintergrund

ABENDMAHL 

Nachdem Jesus allen Freunden die Füße gewaschen hat,
begann die Mahlfeier. 

Möglicher
Ablauf -
am Beispiel für
Gründonnerstag



BILDNACHWEIS: STEFANIE
LEINFELLNER

 



DIE GESCHICHTE VOM LETZTEN ABENDMAHL 

Mt 26, 20-29
Hier bietet sich das Evangelium in leichter Sprache an. 

REICHEN VON BROT UND SAFT

Bevor Brot und Saft gereicht werden, kann noch ein
Segnungsgebet gesprochen werden. Hierbei können alle ein
Kreuzzeichen über die Speisen zeichnen. 

ABSCHLUSSGEBET UND SEGEN FÜR DIE NACHT

An dieser Stelle eignet sich das gemeinsame Vater unser.
Danach bitten wir Gott um seinen Segen und schenken uns
diesen gegenseitg. 

Möglicher
Ablauf -
am Beispiel für
Gründonnerstag



BILDNACHWEIS: STEFANIE
LEINFELLNER

 



VORLAGEN UND
MATERIALHINWEISE

Es bieten ganz viele Pfarrgemeinden und Bistümer Vorlagen mit Material und
Ideen auf ihren Homepages an. 
Wir haben eine Linksammlung in einem Word-Dokument zusammengestellt.
Gerne einfach mal durchklicken. 



MUSIKANREGUNGEN

Liedvorschläge speziell für den Ablauf für Gründonnerstag: 

- Eingeladen zum Fest des Glaubens...
- Eine Liebe, die sich gewaschen hat...
- Du bist da, wo Menschen...
- Gottes guter Segen...
- Sei behütet...



Die
Ostergeschichte
aus Legosteinen

Zu finden auf dem Youtube-
Kanal von "Wallfahrt Werl": 

https://www.youtube.com/
watch?v=25MIJBYQPu0

BILDNACHWEIS: WALLFAHRT WERL,
YOUTUBE

 



Weitere
Impressionen

BILDNACHWEIS: STEFANIE
LEINFELLNER
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Online-
Hausgottesdienst IDEE

Sie können sich natürlich auch mit
anderen Familien digital vernetzen und
dann einen Online-Hausgottesdienst
über die eigenen vier Wände hinaus mit
befreundeten Familien feiern. 

Hierfür wird jeweils nur ein Endgerät
mit Kamera- und Mikrophonefunktion
benötigt. 

Ein Treffen lässt sich gut über Skype
oder Senfcall organisieren. 

BILDNACHWEIS: ADOBESTOCK/WIN
 



Christus ist auferstanden! 

Was für ein Hoffnungszeichen - gerade jetzt! 

BILDNACHWEIS: PIXABAY/CONGERDESIGN
 

https://pixabay.com/de/users/congerdesign-509903/


VIELEN DANK!
 
 

VIEL FREUDE BEIM AUSPROBIEREN 
UND GESEGNETE KAR-UND

OSTERTAGE!


