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Willkommen

Liebe Leserinnen und Leser,

,Wir brauchen Geduld in der Ungeduld®, hat eine Kollegin kiirzlich zu mir gesagt. Ich
finde, das trifft es: Man sehnt sich nach dem normalen Leben und hat keine Lust mehr
auf Masken, auf Begegnung per Videokonferenz oder darauf, seinen Mitmenschen
mit Abstand gegentiberzutreten. Keine Frage, die andauernde Pandemie macht
miide. Auch Ostern 2021 kdnnen wir nicht so unbeschwert feiern wie gehofft. r\\

Fiir uns war es deshalb an der Zeit, nach Ihren Kraftquellen zu fragen. Zudem
finden Sie Tipps, wie Sie Ihre Resilienz stdrken. Corona beschdiftigt uns auch
bei weiteren Themen: In der ,,Glaubensfrage” dujfiern sich Lehrkrifte, Eltern und
Schiiler dazu, wie man das Corona-Schuljahr bewerten soll, und eine Gemeinde-
referentin im Begrdibnisdienst erzdhlt von ihren Erfahrungen aus dem ver-
gangenen Jahr. Auch wenn die Zeiten kompliziert bleiben: Wir wiinschen

Ihnen ein gesegnetes Osterfest!

Dr. Claudia Nieser, Redaktion erzblatt

Lust auf Rad

In der Corona-Pandemie boomt das
Radfahren noch starker als zuvor.
IRUM-Mitarbeiter Michael Muller, Rad-
fahrer aus Uberzeugung, Uber das Gliick
der Fortbewegung auf zwei Radern.

Wie sind Sie aufs Rad gekommen? Schon als
Kind auf dem Land habe ich mit dem Fahrrad nahe und

—

ferne Orte besucht. Heute fahre ich zur Arbeit, zum Einkaufen, in der
Freizeit und im Urlaub ganz im Sinn von John F. Kennedy: ,Nichts ist

vergleichbar mit der einfachen Freude, Rad zu fahren.”

Wie weit fahren Sie mit dem Rad zur Arbeit? Etwa 7 Kilometer ein-
facher Weg. Die flache und staufreie Strecke am Seitenarm der Pader
und am Padersee bietet spannende Einblicke in die Natur. Mit vielen
anderen Kolleginnen und Kollegen nehme ich zudem an den Aktionen
,Stadtradeln“ und , Mit dem Rad zur Arbeit” teil. Es ist beeindruckend,

wie viele Kilometer gesammelt werden.

lhre Meinung: E-Bike oder ,,normales“ Rad? ,Warum ich ohne Akku
fahre? Weil ich es kann.“ Aber SpaR beiseite, auch wenn ich ein ,,nor-
males” (Liege-)Rad fahre, finde ich E-Bikes eine Bereicherung und hoffe
auf Lademdglichkeiten im EGV, da sie vielen Menschen das Fahren auf

langen und steilen Strecken leichter machen.
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,Der Synodale Weqg
entsteht beim Gehen.
Lassen Sie uns unsere
Kirche gestalten.”

Das Prasidium des Synodalen Weges bei der
Online-Konferenz am 4. und 5. Februar 2021

1.000.000

Exemplare umfasst die
Auflage der diesjahrigen

Osterbeilage des Erzbistums.

Das Heft liegt wie im
vergangenen Jahr den
regionalen Zeitungen bei.

Worauf freuen Sie sich?

Corona hat uns im Griff. Wonach sehnen
sich Mitarbeitende im Erzbistum am meis-
ten, wenn alles vorbei ist? Eine Umfrage.

Ich freue mich auf Gespriiche, in denen das
Wort ,,Corona“ nicht vorkommt, GrofSveranstaltungen
fiir Pastorale Riume geplant werden und ich von der

Feier des letzten Wochenendes erzdhle.

Ute Vé6limecke, Gemeindereferentin in der
Pfarrei St. Johannes Baptist in Neheim-VoBwinkel

Ich freue mich auf eine grof$e Gartenparty mit
Freunden und Verwandten und vielen Kindern in unserem
Garten, wenn das wieder moglich ist.

Jorg Schultefrankenfeld, Dekanatsreferent fiir
Jugend und Familie im Dekanat Rietberg-Wiedenbriick

Da ich im Homeoffice arbeite, freue ich mich
auf den Austausch mit den Kollegen und Kolleginnen im
Biiro inklusive gemeinsamer Mittagspause. Privat warte ich
darauf, dass endlich die Kletterhalle wieder aufmacht, um
mit Freunden meinem Sport nachzugehen.

Nadine Kiipke, Beschwerde- und Konfliktmanagement
im Erzbischdflichen Generalvikariat
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Augenblick

Keine Frage, die Zeiten sind gerade nicht leicht, auch bei uns im Erzbistum Paderborn nicht.

Die Corona-Pandemie stellt die Nerven auf eine harte Geduldsprobe, und noch weiR niemand so
genau, wann wir wieder in unser ,,normales“ Leben zuriickkehren kénnen. Dann ist da die Situa-
tion der Kirche, die sich nicht schonreden lasst. Auch da diirften sich viele die Frage stellen, wie es

. . . weitergeht und wie die Zukunft aussieht. Trotz allem: Das Leben setzt sich durch. Wir erleben es
Jahr fiir Jahr im Friihling und feiern es Jahr fiir Jahr an Ostern. Das Leben bricht unter der hartesten

Schneedecke hervor und steigt aus dem tiefsten Dunkel des Grabes. Auch in diesem Jahr.
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Marktplatz

.. damit ihr nicht mude werdet”
(Hebr 6,12) — unter diesem Motto
lief im Marz der zweite Online-

Priesterkonvent. Worum ging es bei

dem digitalen Treffen? Und welche
Themen beschaftigen die Priester
derzeit? Dr. Rainer Hohmann und
Christian Stadter im Interview.

Dr. Rainer Hohmann: Folgendes horen wir:

Die Mitbrtiider, die in der Flache der Pastoralen
Raume arbeiten, haben an der Pandemie und
den damit einhergehenden Einschrinkungen
wohl am meisten zu leiden, denn die Anfor-
derungen sind hoch. Gemeindepastoral lasst
sich nicht so leicht digital gestalten wie manch

andere kirchliche Arbeitsfelder. Es ist ermiidend,

immer wieder neu kreativ zu planen, das mit
viel Energie iiber Monate Geplante teils wieder
kurzfristig absagen zu miissen — denken wir

an die Weihnachtsgottesdienste. Und dann das
Ganze von vorn. Hinzu kommt, dass schwierige
Abwigungsprozesse und Entscheidungen unter
teils gehorigem (6ffentlichen und zeitlichen)
Druck erfolgen miissen, und zwar so, dass sie
nicht einfach pauschal ausfallen, sondern der
jeweils aktuellen Situation vor Ort tatsdchlich
gerecht werden. Auflerdem miissen sie dem

Anspruch gentigen, nicht nur ,einsame Chefent-

scheidungen® zu sein, sondern auch Beteiligung
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zu realisieren. Das alles ist nicht leicht, sondern
ein ,sportliches” Programm. Zudem lastet der
mediale Vorwurf, Kirche ziehe sich zurtick, statt
Solidaritdt zu realisieren, schwer auf den Schul-
tern des ein oder anderen. Von daher der Veran-
staltungstitel und deshalb die Entscheidung, all
diese Erfahrungen zum Thema des Austauschs
auf dem Priesterkonvent zu machen. Zugleich
sollte es auf dem Priesterkonvent auch darum
gehen, zu sehen, wie andere Berufsgruppen
unter dem Dach der Kirche von der Pandemie
herausgefordert werden und mit dieser Heraus-
forderung umgehen.

it ei ierig. Wie verandert das die
Christian Stadter: Die Rolle verdndert sich zu-
néchst einmal nicht. Der Priester ist weiterhin
der, der durch die Verkiindigung der Botschaft
Jesu, durch das Spenden der Sakramente und
konkretes Tun der Nachstenliebe den Menschen
die Ndhe Gottes glaubhaft sichtbar machen soll
—gerade auch in Zeiten der Not und Unsicher-
heit wie dieser. Nur die Art und Weise, wie er das
tut, verandert sich. Mitbriider, die ,von Natur
aus” kreativ sind, haben es momentan leichter.
Jiingere Mitbriider, die es gewohnt sind, in den
neuen Medien unterwegs zu sein, haben jetzt
Vorteile. Zugleich nutzen dltere Mitbriider, die
gut vernetzt sind, die klassischen Mittel, um bei
den Menschen zu sein (Telefon, Brief, Pfarrnach-
richten etc.) oder lassen sich von anderen helfen
in der Nutzung des Internets.

Dr. Rainer Hohmann (1), Leiter der Fortbildung
und Personalentwicklung flir das pastorale
Personal, und Christian Stadter, Spiritual des
Erzbischoflichen Priesterseminars Paderborn

Welche weiteren Fragen und Themen hat die
Corona-Pandemie fiir die Priester aus lhrer Sicht

Christian Stadter: Der Trend, dass wir die Mehr-

heit der Menschen und wohl auch die Mehrheit
der Glaubigen nicht mehr mit den klassischen
Gottesdienstangeboten ,in der Kirche“ errei-
chen, hat sich durch die Pandemie beschleunigt.
Das schmerzt viele Mitbriider, da der Kirchen-
raum doch immer auch so etwas wie unser
,Centre Court” war, um ein Bild aus dem Tennis
zu gebrauchen. Wie und wo kann ich in der
Lockdown-Zeit auf andere Weise wirksam sein?
Diese Frage wird sehr vielfiltig beantwortet,
zum Beispiel in Richtung verstarkter Einzelseel-
sorge oder sozial-diakonischem Handeln. Und in
der Pandemie bricht durch das tégliche Kon-
frontiertsein mit Einsamkeit, Krankheit und Tod

die alte Theodizeefrage wieder neu auf: in der
theologischen Diskussion, aber auch in seelsorg-
lichen Gesprachen. Die ganz grundsitzliche Fra-
ge steht wieder im Raum: Bringt es iberhaupt
etwas, wenn ich bete? Wozu bete ich tiberhaupt?
Auf diese Fragen missen wir Priester als Seel-

sorger erfahrungsgesattigte Antwortversuche
finden, die wir anderen anbieten konnen, aber
sie stellen sich nattiirlich auch uns selbst.

Sie haben nun schon zum zweiten Mal ein

Priestertreffen digital durchgefiihrt. Wie wird
Dr. Rainer Hohmann: Wir sind ganz zufrieden,
es nehmen Priester aus allen Altersgruppen
teil. Natiirlich erreicht man durch ein digitales
Treffen nicht alle Mitbriider, aber das war bei
anderen Formaten vor der Pandemie nicht an-
ders. Beim zweiten Treffen haben wir versucht,
technisch noch mehr Beteiligung zu ermog-
lichen, also weniger Podium, noch mehr Aus-
tausch. Nattirlich wére eine personliche Begeg-
nung besser, insofern ist und bleibt ein digitales
Treffen ein Behelf. Doch zusammenzukommen,

miteinander zu sprechen, Gemeinschaft zu
erleben, ist in sich immer ein Wert und hilft
gerade in dieser Zeit.

Wie wird das Gesprach mit dem Klerus im
Erzbistum Paderborn auf dem Di6zesanen Weg
2030 + weitergehen?

Dr. Rainer Hohmann: Es war eine bewusste Ent-
scheidung, angesichts der obenauf liegenden
Fragen der Pandemie, dieses Treffen unter das
Wort,,... damit ihr nicht miide werdet” zu stellen.
Der Diozesane Weg ist natiirlich auf anderen
Ebenen ein Thema, mit dem sich die Mitbriider
auseinandersetzen. Wir gehen aber fest davon
aus, dass wir bald auch einen Priesterkonvent
haben werden, der sich hauptsachlich dem
Didzesanen Weg 2030+ widmen kann.
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Marktplatz

— .

Faire ’fi.’f
Gemeinde

nachhaltig & gerschg. -

Initiative ,Faire Gemeinde*
fordert , 0kofaires” Handeln
in der Kirche.

Die Erde gehort uns nicht. Sie ist ein uns Uber-
antwortetes, kostbares Gut, das es gerecht
miteinander zu teilen und fur zukiinftige Gene-
rationen zu erhalten gilt. Im Rahmen der Fairen
Gemeinde versucht das Erzbistum Paderborn
daher gemeinsam mit dem Di6zesankomitee,
dem Bund der Deutschen Katholischen Jugend
(BDKJ) sowie den Katholischen Erwachsenen-
und Familienbildungseinrichtungen im Erzbis-
tum (KEFB) méglichst viele Gruppen in Kirchen-
gemeinden, katholischen Verbanden sowie
anderen kirchlichen Einrichtungen zu gewinnen,
die Schépfungsverantwortung tibernehmen
und sich fiir ein 6kofaires Handeln einsetzen.
Seit Herbst 2020 lauft das Projekt ohne zeitliche
Befristung. Ziel ist es, ein breites Bewusstsein zu
wecken sowie konkrete MaBnahmen zu etab-
lieren. Eine Zertifizierung als Faire Gemeinde ist
moglich.

Ubrigens: Das Erzbistum Paderborn hat bereits
ein Zeichen gesetzt. Auf dem Kleinen Domplatz
in Paderborn ist zu Beginn des Jahres die erste
offentliche Ladesdule fiir E-Fahrzeuge installiert
worden. Zwolf weitere werden voraussichtlich
noch in diesem Jahr in Paderborn und an weite-
ren Standorten im Erzbistum folgen.

(@ Mehr Infos gibt es online:
www.faire-gemeinde.de
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Online lernen

Mitte Marz startet die neue wir.lernen-
Plattform mit digitalen Kursen zur
beruflichen und personlichen Weiter-
entwicklung. Sarah Richter und Birgit
Klennert haben das Projekt geleitet.
Dies sind die wichtigsten Fragen und
Antworten zum Angebot.

Was erwartet Mitarbeitende auf der Lernplattform?

E-Learning-Kurse in sechs Rubriken: Digitalisierung,
Kommunikation, Kreativitat und Effektivitit, Manage- -
ment, persdnliche Entwicklung und selbstbestimmtes

Lernen. Also ein sehr breites Portfolio, um die Entwick- b
lung der Mitarbeitenden zu fordern.

Im Kurs ,Resilient durch Alltag

und Beruf*lernen die Mitarbeitenden ihre Herausfor-

derungen der Arbeit, wie etwa Termindruck, anzuneh-

men und das Beste daraus zu machen. Im Themenfeld

Kreativitat und Effektivitit unterstitzt der Kurs ,Visual e
Thinking“ dabei, die tdgliche Menge an Informationen
und die Komplexitit der Themen besser strukturieren,
kommunizieren und prasentieren zu kénnen.

Das Projektteam empfiehlt, mit
einem E-Learning in der Rubrik ,Selbstbestimmtes
Lernen” zu starten, um die eigenen Bedarfe kennen-
zulernen. In dem Kurs fragen sich Mitarbeitende: Was
mochte ich lernen? Wann? Und wie? Schlie8lich kann
man nur erfolgreich lernen, wenn es fiir einen person- g
lich eine Relevanz hat. Mit den Kursen kann das sehr B
gut gelingen, weil sie darauf angelegt sind, das Gelernte
bei der Arbeit umzusetzen. Dabei helfen zum Beispiel
Reflexionsfragen und kurze Zusammenfassungen des

Lerninhalts.
¥
(@ Mebhr Infos in der wir.desk Gruppe OLAW: 1
hoe.

erzbistumpaderborn.viadesk.com

Die Lernplattform:
www.wir-lernen.org

wir.lennen

: Was ist los in ... :
‘Dortmund?

Das Dekanat Dortmund umfasst die.Stadt
‘Dortmund. Die mit 588.000 Einwohnern
- groldte Stadt im Erzbistum ist in der City

urban, an den Randern auch dorflich und in
einigen Stadtteilen konzentrieren sich soziale
Probleme. Das Dekanat ist die ,Katholische
Stadtkirche®, mit einer Struktur, die sich von
anderen Dekanaten etwas unterscheidet.

Das bereitet uns Sorgen: Die Auswirkungen
der sozialen Distanzierung: Wie ge—
stalten sich Kirche und Gesellschaft
in und nach der Pandemie weiter? Wie
werden wir zusammenleben? Wer kommt
noch zusammen, wenn Treffen wieder

- moglich sind? Wir sorgen uns auch um

jene, von denen wir gar nicht wissen,

ob es ihnen schlecht geht.

. Unser groBtes Projekt: Es gibt mehrere
‘groBe Themen. Kirchenintern geht es
. um die Entwicklung der Pastoralen

Raume: Gremienstrukturen weiter-

. entwickeln, Ehrenamtliche gewinnen

_u.nd Mitarbeitende vernetzen. Zudem

. wollen wir die katholische Kirche

in der GroBstadt sichtbar halten und
fiir Menschen in Lebenskrisen da sein.
Dabei geht es um Armut, Wohnungs-
oder Arbeitslosigkeit, Einsamkeit

‘und Trauer oder um die Lebenslagen

von Jugendlichen und Familien.

Katholische
- Stadtkirche
Dortmund

Dombkapitular Propst
Andreas Coersmeier
Stadtdechant

«.148.000

katholische Christen

10

Pastorale Ridume

50

Pfarreien und
Pfarrvikarien

9

Das beschaftigt uns gerade:

Die Beziehungsarbeit in
Corona—Zeiten ist nicht ein-
fach. Wir mcchten die Mit-
wirkungsmoglichkeiten in der
Dekanatspastoralkonferenz
und im Katholischen Stadt-
gremium, aber ‘auch bei der
wjungen kirche" und insgesamt
bei der Jugendarbeit lebendig
halten. Unter den begrenzten
Moglichkeiten ist der Video—
austausch eine Hilfe. Im
September haben wir uns im
Format der ,Feuerabende" im
kleinen Kreis und mit groBem
Abstand noch zum Austausch
getroffen. Es gibt einen
Moderatorenkreis, der regel-
mafBig Pfarrgemeindersate und
Gemeindeausschlisse begleitet.
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Corona und der Lockdown zehren seit
Monaten an unseren Kraften. Die sozia-
len Kontakte fehlen. Die Angst vor der
Ansteckung und die Sorge um die Liebs-
ten ist gegenwartig. Wie konnen wir
auch in solchen schwierigen Zeiten Kraft
schopfen? Vier Kolleginnen und Kollegen
aus dem Erzbistum Paderborn stellen
uns ihr Geheimnis vor: vom Wandern in
der Natur Uber die Magie der Musik und
das stille Gebet bis hin zum lebhaften

' e - Huhnerstall.

Erholsam: Edith Westergerling liebt
die Stille in den Bergen und im Wald.
Hier lasst sie Probleme und Sorgen
hinter sich und kommt auf andere

Gedanken.
- -
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Titel

rlaub im Sommer 2017 im Oberallgdu war fiir
Edith Westergerling das Aha-Erlebnis. Bis dahin kannte
sie die Berge nicht. Doch die heute 59-Jahrige hatte kurz
zuvor von Bergexerzitien gelesen. Eine Ausschreibung
weckte ihr Interesse, allerdings auch Zweifel: ,Bin ich
schwindelfrei? Bin ich trittfest? Ich hatte mit Bergen ja
gar keine Erfahrung”, beschreibt Edith Westergerling. Der
»Test-Urlaub“ zeigte: Das macht richtig Spaf} — den Berg-
exerzitien stand damit nichts mehr im Wege.
Draufien in der Natur zu sein, die kérperlichen Anstren-
gungen zu spuren und auf andere Gedanken zu kommen:
Das gebe ihr Kraft, beschreibt Edith Westergerling. ,Man
kann sich vorm Losgehen vieles vornehmen - die Losung
fiir Probleme bekommt man in der Natur aber nicht.
Dafiir wird der Kopf frei. Die Probleme kann man dann
wunderbar zu Hause 16sen.“ Mehrfach war die Sekretirin
des Dekanats Unna nun bei Bergexerzitien mit dabei,
unter anderem mit Aufenthalt in einer Selbstversorger-
hiitte. ,Ich bin fiir ein paar Tage aus dem Alltag ausgestie-
gen, habe stattdessen mit anderen Menschen eine Gruppe
gebildet. Das war nicht einfach nur Wandern. Alle waren
auch mit Gott unterwegs.”
Auch mit ihrem Mann ist Edith Westergerling hdufig an
der frischen Luft. Dabei ist oft der Weg das Ziel, denn tief-
greifende Gespriche entstiinden besonders wihrend des
Unterwegsseins. ,Gerade wahrend der Corona-Krise ist es
ein echtes Geschenk, eine schone Natur vor Ort zu haben.”
Immer wieder zieht es die Wanderin nun dank der Exer-
zitien auch in die Berge. Aufsteigen, aber vor allem auch
aussteigen. Weg von der Zivilisation, von Autos und dem
Alltaglichen. Darum geht es Edith Westergerling. ,Man
geht auf einen Berg und ist dann wirklich erst mal weg.
Das ist immer wieder klasse®, sagt sie. Anders als bei nor-
malen Spaziergidngen sei sie bei den Bergexerzitien immer
auch im Glauben unterwegs. ,Das bedeutet Natur und Ge-
meinschaft erleben, aber gleichzeitig auch sich selbst.”
Im Kopf bleibt Edith Westergerling vor allem der Spruch
des ehemaligen Innsbrucker Bischofs Reinhold Stecher:
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Harmonisch:
Pfarrer Johannes Insel
spielt leidenschaftlich
gerne Geige.

,,Das Spielen auf der

Geige gibt mir Kraft

und hat mich sogar aus

einem Burnout zuriick

zur Harmonie gefiihrt.

Pfarrer Johannes Insel,
Pastoraler Raum Warburg

,Viele Wege fiihren zu Gott, einer geht tiber die Berge.”
Ein Gefiihl, das sie jedes Mal aufs Neue ergreife, sagt sie:
,Abstand von dem zu nehmen, was ich sonst tue, mich
in den Bergen mit Gott und der Welt auseinanderzuset-
zen — damit lade ich meine Akkus auf, um mich dann
den Aufgaben des Lebens zu widmen.”

Mit Musik aus der Krise

Fiir Johannes Insel ist Musik eine Kraftquelle, an der er
sich passiv als Zuhorer, aber vor allem aktiv laben kann.
Mit der Geige hat der Pfarrer aus dem Pastoralen Raum
Warburg, der auch Feuerwehr-, Polizei- und Notfallseel-
sorger im Kreis Hoxter ist, sein Instrument gefunden.
Das eigene Spiel hat ihn auch aus der Krisenphase eines
Burnouts zuriick zur Harmonie gefiihrt. Mit Violine
oder der etwas grofieren, um eine Quinte tiefer ge-
stimmten Bratsche ist er mittlerweile gern gesehener
Musiker bei unterschiedlichen Konzerten und Forma-
tionen.

Auftritte gemeinsam mit der Gruppe Soundmission
unter der Leitung von Katharina Westerhorstmann
(Theologin, Hochschullehrerin) oder dem Salonor-
chester Arnsberg gehoren in den letzten Jahren zu den
Hohepunkten des Musikers Johannes Insel, der bereits
als Sechsjahriger mit dem Geigenspiel begonnen hat.
,Das klang damals noch sehr gequilt, erinnert sich der
67-Jahrige, und Noten zu bekommen sei in den 60er-
Jahren ohnehin kaum mdoglich gewesen. ,, Kommet ihr
Hirten“ - ein fiir Anfanger durchaus schwieriges Stiick
auf der Geige —wurde an Weihnachten an der Krippe zu
Hause musiziert. Wenige Jahre spiter spielte der junge
Insel mit seinem Bruder zum ersten Mal 6ffentlich:
Wahrend der Christmette in St. Marien Hagen trugen
sie Francesco Manfredinis bekanntes Weihnachtskon-
zert vor.
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Titel

das Gefiihl, nicht allein zu sein. Das ist mir in der

,,Das Bibellesen und das Gebet geben mir
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Corona-Pandemie besonders wichtig.“

Theresa Wagner,
Gemeindeassistentin Pastoralverbund Balve-Honnetal

Uber einen Hagener Kirchenchor und das dortige
Jugendorchester war Johannes Insel weiter eng mit der
Musik verbunden. Die letzten drei Jahre seiner Schul-
zeit verbrachte er am musischen Christian-Dietrich-
Grabbe-Gymnasium in Detmold: ,,Und in der Stadt der
Musikhochschule war dann alles moglich.“ Als Mitglied
des Jugendsinfonieorchesters er6ffneten sich neue mu-
sikalische Welten: Konzertreisen — unter anderem nach
England — auf der einen Seite und die neue Sympathie
fiir die Bratsche auf der anderen.

Eine Zeitlang riickte die Geige dann in die zweite Reihe.
Johannes Insel brachte sich selbst das Orgelspiel bei
und sprang in Hagen gern als Vertretung bei Gottes-
diensten ein. Die Geige tibernahm aber bald wieder die
Fiihrung und erbliihte in der Gunst von Johannes Insel
wieder zu neuem Leben. Das Wissen iiber Geigenbau
lief3 auch seine Anspriiche an die Instrumente steigen,
die er spielt.

Der Meinung, Johann Sebastian Bach sei der fiinfte
Evangelist gewesen, kann sich Johannes Insel sehr gut
anschliefen. Fiir ihn ist Bach nicht nur der Komponist
der letzten Jahrhunderte, sondern auch ,eine Nabel-
schnur zum Goéttlichen® Die Bach-Kantaten verkiinde-
ten sehr dicht, was in Worten gut riiberkdme, aber in
der Musik noch eindrucksvoller geldnge, gerat Pfarrer
Johannes Insel ins Schwarmen.

Bibel zum Kaffee

Fiir Theresa Wagner ist die Bibel eine wichtige Kraft-
quelle. Die Gemeindeassistentin, die derzeit im Pas-
toralverbund Balve-Honnetal arbeitet, hat sich ein
ehrgeiziges Ziel gesetzt: Sie will die Bibel einmal von
vorne bis hinten durchlesen, vom Buch Genesis bis zur
Offenbarung des Johannes. Bis zum 2. Buch der Mak-
kabéer ist sie schon gekommen, dafiir hat sie ein gutes
Jahr gebraucht. , Ich lese jeden Morgen in der Bibel,
direkt mit dem ersten Kaffee®, sagt sie.,Manchmal ist
es nur eine halbe Seite, manchmal sind es auch zehn
Seiten, das ist ganz unterschiedlich.”

Besinnlich: Theresa Wagner
findet im Glauben Halt und
Struktur fur ihren Alltag.

Unterschiedlich ist auch die Wirkung, die die Texte auf
sie haben: ,Es gibt Passagen, die mir spontan wenig
oder gar nichts sagen®, beschreibt sie.,,Andere dagegen
sind eine echte Bereicherung und geben mir wichtige
Impulse mit auf den Weg. Inzwischen ist es so, dass mir
etwas fehlt, wenn ich den Tag nicht mit Bibellektiire
beginne.”

Auch am Abend hat Theresa Wagner ein festes Ritual:
,Ich denke an das, was an dem Tag gut war, und bette
es in ein Gebet ein, meist in Form der Komplet. Bei der
Gestaltung lasse ich mir aber Spielraum.”

Diese Praxis gibt viel Kraft: , Das Bibellesen und das
Gebet geben meinem Alltag Struktur und Halt. Beides
starkt und bewahrt meinen Glauben. Ich erlebe auch
das Gefiihl, nicht allein zu sein. Das ist fiir mich sowie-
so einer der Kernpunkte meines Glaubens. Gerade jetzt
in der Corona-Pandemie ist mir das noch wichtiger,
weil ich nattirlich weniger direkten Kontakt zu Men-
schen habe.” Aufierdem erfihrt sie Entlastung durch
das Gefiih], nicht alles selbst in der Hand haben zu
missen: ,Wenn man an Grenzen stofdt, kann man im
Gebet auch Dinge abgeben und damit ablegen.”
Worship-Musik ist eine weitere wichtige Begleiterin
ihres Alltags. Kennengelernt hat sie diese Form der
geistlichen Musik wahrend des Studiums —als Alter-
native zum Gotteslob oder zum Schwerter Liederbuch.
»Ich hore diese Musik zum Beispiel beim Joggen®, so
die Gemeindeassistentin, die sich im zweiten Jahr ihrer
Ausbildung befindet. ,Ich ziehe viel Freude und Kraft
daraus. Haufig passiert es mir, dass mir die Schonheit
der Welt plotzlich bewusst wird und dass in mir eine
grof3e Dankbarkeit aufkommt fiir das, was ist, auch ein
Gefiihl von Bewunderung. Nicht immer, aber manch-
mal schon. Diese Momente treiben mich auch an, mit
dem Bibellesen und dem abendlichen Gebet immer
weiterzumachen.”

Leben im Garten

Immer wieder berichten prominente und weniger
prominente Menschen tiber das Gliick, mit Hithnern zu
leben. Guido Bartels liegt also im Trend, hat diese Lei-
denschaft aber nicht erst seit Kurzem fir sich entdeckt.
,Die Aufzucht der Hithner macht Freude und fasziniert
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mich schon seit meiner Jugend®, sagt Bartels, wahrend
er gut gelaunt seine Hihnerschar beobachtet. Zwolf
Hennen und ein Hahn der Rasse ,,Zwerg Australorps”
bringen Leben in den Garten und vertrauen ihrem
Ziichter handzahm.

Den lang gehegten Traum konnte sich Pastor Guido
Bartels (54) mit seinem Amtsantritt in der Pfarrei St.
Ewaldi Dortmund vor acht Jahren erfiillen. Der Garten
am Pfarrhaus in Sélde bot geniigend Platz, um ein ge-
eignetes Gehege ,fiir eine gute und gesunde Haltung"
von Hithnern zu errichten. ,Ich bin in Dortmund
aufgewachsen, mein Elternhaus ist ganz in der Nahe.”
Gern hatte Bartels die Gelegenheit zum Stellenwech-
sel wahrgenommen. Als Jugendlicher habe er schon
eigene Hithner gehabt. ,Das ist familidre Pragung. Mein
Grof3vater war Rassegefliigelziichter, mein Vater hatte
Brieftauben.”

Fur ihn, so Guido Bartels, sei die Hithnerzucht eine
wichtige Kraftquelle im Leben. Leidenschaft und Liebe
verbindet er mit seinem Federvieh, doch warnt er vor
dem Bild , Idylle mit Hahn, der krdht“. Er kdnne nicht

Liebevoll: Pastor Guido Bartels
schopft Kraft bei seinen Huhnern.
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empfehlen: ,Schafft euch alle Hithner an, das ist schon
und dann geht es gut.“ Denn wer Hithner halten wolle,
dem miisse klar sein, dass korperliche Arbeit und Zeit-
aufwand dazugehoren. Parasiten, wie zum Beispiel Mil-
ben, miissten bekdmpft werden. Man miisse auch mit
Verlusten leben kénnen, weil Greifvogel oder Flichse
schlau die Absperrungen iiberwinden kdnnen.

,Wenn man nicht selbst schlachten kann, sollte man
es auch lieber lassen®, rat Pastor Bartels. Seine Rasse
»Zwerg Australorps” sei ein Zweinutzungshuhn, das
gleichermaf3en gutes Fleisch bringe und eine gute
Legeleistung habe. Eine Henne legt im Jahr rund 200
Eier. Aber ihm gehe es nicht um die Wirtschaftlichkeit:
,Wenn man wirkliches Interesse hat, dann macht die
Hithnerhaltung sehr viel Freude.”

Bei der Kirchengemeinde st6f3t das Hobby des Pastors
auf gute Resonanz. Die Reaktionen seien eher positiv,
erinnert sich Bartels vor allem an den Gemeindebrief,
in dem er Uiber den Hiithnerstall berichtet hatte. Er ver-
schenke auch oft die hauseigenen Eier zu besonderen
Anlassen und 16se damit viel Freude aus. Der Pastor
findet im Gesprach mit Gemeindemitgliedern schnell
Ankniipfungspunkte tiber die Hithner. ,Die Menschen
sprechen mich oft auf das Thema an. Hithner kdnnen
sogar ein pastorales Mittel sein.”

Glaube gibt

Die Kirche bietet zahlreiche Ahgebete, um Kraft infschwereniZeiten
zu schopfen — das meiste lauft atiéhyinZeiten von Corofia.

Gottesdienst
Aktuell kann der Gottesd

nur unter strengen Hygie ! s
stattfinden. Das ist schmerzlich, denn die Feier des

Glaubens und die Begegnung mit Got? im Gottes-
dienst sind fiir viele Menschen unverzn‘chtbarl, umn—
neue Kraft zu tanken. Gottesdienste sind Geleg:_ !
heiten, um Danke zu sagen oder das, was‘ bedas et,
in andere Hinde zu geben. Neben dgr Fe.|er e:_ 4
Eucharistie als Hohepunkt des gemeindlichen V:el h
s zahlreiche weitere |iturgisch(=j Formen: or_
Gottes-Feiern, Andachten, Stundenhtur&g.le., RosenEbot
. kranzgebet und mehr. Uber das.Gc?ttesdlenstanfg
informieren.die Pfarreien und Einrichtungen au

" ihren Internetseiten.

ienstbesuch im Erzbistum
ne- und Abstandsregeln

gibte

Exerzitien

Im Alltag eine Auszeit nehmen, eine Insel der Ruhe
finden und sich neu zentrieren — Exerzitien geben die
Méglichkeit dazu. Im Erzbistum Paderborn gibt es
mehrere Exerzitienhauser, die verschiedene Einzel-
und Gruppenangebote anbieten, von Schnupperkur-
sen, Besinnungstagen und Kurzexerzitien, Medita-
tion und Kontemplation, Exerzitien im Alltag bis hin
zu ignatianischen Exerzitien. Hinzu kommen spezielle
Exerzitien fiir die Advents- und Weihnachtszeit
sowie fiir die Fastenzeit, die Kar- und Ostertage. Alle
Angebote sind im jahrlich erscheinenden Exerzitien-
kalender zusammengestellt:

® www.erzbistum-[..vaderborn.de/
glauben-leben/exerzitien

Kunst und Musik

Kunst und Musik sind wichtige Kraftquellen, von
denen das Erzbistum reichlich zu bieten hat. Zwar
sind Kirchen vorrangig Orte fiir Liturgie und Gottes-
dienst, gleichzeitig beherbergen sie zahlreiche Kunst-
schatze, deren Entdeckung sich lohnt. Kunstschitze
entdecken kann man auch im Erzbischéflichen
Diézesanmuseum. Und was wire Kirche, was wire
Gottesdienst ohne Musik? Kirchenmusik hat eine
lange Tradition, die sowohl in den Gemeinden, in den
Dekanaten und natiirlich am Hohen Dom in vielfalti-

- 8er Weise gepflegt wird.

: ® www.kirchenmusik-erzbistum-paderborn.de

: www.erzbistum-paderborn.de/kuItur-bildung/
kunst/uebersicht-kunst : '

Orte verbinden

Pilgern liegt im Trend. Das Projekt ,,Orte verbinden*
des Erzbistums Paderborn greift diesen Trend auf
und stellt auf der gleichnamigen Internetseite zahl-
reiche Pilgerwege durch das Erzbistum vor. Das Be-
sondere: Erkundet, markiert und beschrieben werden
die Wege von den Menschen vor Ort. Die Wege ver-
binden markante Orte in den Pastoralen Raumen des
Erzbistums, Orte, an denen Menschen sich begegnen
und ihr Leben und ihren Glauben miteinander teilen.
Die Seite wachst standig. Uber 100 Wege, die man

- mithilfe des Internetangebotes entdecken kann, sind
so schon entstanden.

~ (® www.orte-verbinden.de
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Gutes Beispiel

FUr Glaubenskurse gibt es zahlreiche Metho-
den und Konzepte. Ein Format, das gerade vie-
le Gemeinden im Erzbistum Paderborn aus-
probieren, sind die sogenannten Alphakurse.
Bei den abendlichen Treffen geht es darum,
den christlichen Glauben zu entdecken und
Fragen rund um das Leben und den Glauben
zu thematisieren. Eigentlich hat jedes Treffen
- drei feste Elemente: ein gemeinsames Essen,
einen Videoimpuls oder -Live—_Vortrag sowie
einen.anschliefenden Austausch in Klein-
gruppen. Weil wegen der.Corona-Pandemie .
~ manche Kurse nur digital stattfinden konn-
“ten, musste auf das Essen teilweise verzich-

tet werden. Vier Menschen erzahlen von ihren

- Erfahrungen.

20. erzblatt 01.2021 oy

Ich lasse diejenigen sprechen, die an
unserem Jugendalphakurs als Angebot
der Firmvorbereitung im Pastoralen Raum
Wendener Land teilgenommen haben.
Eine Riickmeldung auf die Auswertungs-
frage nach dem Hohepunkt des Kurses
lautete: ;,DasHighlight des Kurses war fiir
mich, dass lhr Kursleiter eure personliche
Glaubensgeschichte erzahlt habt!“ Ein

~ weiterer Teilnehmer schrieb in der Ge-

meindezeitung: ,,Schlussendlich kann ich
fir den ganzen Alphakurs sprechen, wenn
ich sage, dass es uns allen sehr gut gefallen

- hat und wir uns keine bessere Firmvorbe-

reitung hatten vorstellen kdnnen. Um diese
Begeisterung des Alphakurses teilen und _.
verstehen zu kdnnen, muss man so etwas

einmal mitgemacht haben, vor allem, wenn

“man sich selbst im Glauben finden will.“

Christoph Kinkel, ey
Gemeindereferent im Pastoralverbund
Wendener.Land ;

4

W

Alpha bietet die Moglichkeit, mit anderen tiber den eigenen Glau-
ben ins Gesprach zu kommen. Darin haben wir als Katholiken wenig
Ubung. Die Filmbeitrage fordern heraus — auch zu durchaus kontro-
versen Stellungnahmen. Unser Kurs wandte sich an die Mitglieder
der PGR und KV. Er stand am Anfang des Zusammengehens der PV
Elsen-Wewer und Borchen. So wollten wir diesen Weg von Anfang an
deutlich als geistlichen Weg markieren, in dem es vor allem darum
gehen muss, moglichst viele Menschen zu Jesus zu fiihren. Mitten in
den Kurs brach der Lockdown herein. Wir haben uns dann entschie-
den, digital weiterzumachen. Und es hat sich gelohnt: Der Austausch
ging gut weiter. Die Prasenz-Variante ist allen lieber; aber wir waren
froh, es probiert zu haben.

Pfarrer Dr. Thomas Witt,
Leiter der Pastoralverbiinde Elsen-Wewer und Borchen

Kerze anziinden. Auf den Link klicken.
Audio und Video freigeben. Der Alpha-
kurs funktioniert auch in der Online-
Variante. Auch hier entstehen in den
Kleingruppen so personliche, tiefgehen-
de Gesprache, wie ich es-sonst nurselten
erlebe. Wir diskutieren dariiber, was uns
uiberhaupt gliicklich macht. Vielmehr:
was uns erfullt. Wir fragen uns, welche
eine Frage wir gern Gott personlich stel-
len wiirden. Und kommen zu dem Punkt,
dass wir bei vielen Fragen vielleicht gar
nicht fiir die Antwort bereit sind. Wir - _
diskutieren dariiber, warum Jesus so
beriihmt ist. Und spiiren: Da muss doch
was dran sein, dass Jesus wahrer Mensch
und wahrer Gott ist. Dass er auch heute
noch Menschen beriihrt. Dich und mich.

Tobias Schulte, -
Abteilung Kommunikation im Generalvikariat,
Teilnehmer eines Alphakurses, der von Labor E,
dem Dekanat Paderborn und der Initiative Young
Mission angeboten wird

In unserem Pastoralen Raum Delbriick-Hovelhof hat nun bereits zum zweiten Mal

der Alphakurs stattgefunden. Corona-bedingt mussten wir den Kurs an zwei Tagen

parallel laufen lassen, um die jeweilige‘Anzahl Zu reduzieren, wobei natirlich die

geltenden Abstandsregeln einzuhalten waren. Insofern war von vornherein eine

gewisse Reserviertheit mitgegeben. Doch aller Distanz zum Trotz liberraschte mich ;
-auch in diesem Jahr wieder die lebensverandernde Kraft des Heiligen Geistes, die wir -
besonders am Wochenende haben erleben diirfen. Mich begeistert die lebendige

Erfahrung, dass Jesus das Leben aller, die sich ihm 6ffnen, tatsachlich verandert,

groR werden lasst und freisetzt. Alpha ist ein wunderbares Werkzeug dafiir.

Vikar Lukas Hellekes,
Pastoraler Raum !D_elerck—HévéIhof
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Werkzeug

Q\\\\\\W\\‘\
URUBER!

Alle reden uber Resilienz. Ursprunglich kommt
der Begriff aus der Physik. Er bedeutet, dass ein Material nach
Druck oder Belastungen wieder die ursprungliche Form annimmt,
so wie ein Schwamm. Heute verwendet man ihn auch fur Men-
schen, die gut mit Belastungen umgehen konnen. Die Coaching-
Expertin Heidrun Vossing gibt Tipps, wie auch Sie Ihre resilienten

Fahigkeiten weiterentwickeln konnen.

W
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KRAFIQUELLEN NUTZEN

Machen Sie sich bewusst, was lhnen Kraft spendet
oder wodurch Sie in schwierigen Zeiten Trost fin-
den. Das kann ein spannendes Buch, lhre Lieblings-
musik, ein gutes Gesprach oder das Wissen um die
eigenen Fahigkeiten sein. Planen Sie bewusst Zeit
ein, in der Sie Ihre Kraftquellen ,anzapfen®.

LOSUNGSORIENTIERT DENKEN

In schwierigen Situationen sehen wir oft nur das,
was nicht geht. Wiederkehrendes Griibeln und
gedankliche Sorgenschleifen machen alles noch
schwieriger. Stoppen Sie diese unproduktiven
Denkmuster bewusst und stellen Sie sich die fol-
genden Fragen: Wie kdnnte eine Losung aussehen?
Was sind meine Ziele? Was mochte ich erreichen?
Wer kénnte mir dabei helfen? Was kann ich tun,
damit es mir jetzt, in diesem Moment, besser geht?

BEZIEHUNGEN PFLEGEN

Menschen mit einem hohen Resilienz-Faktor sind
meist dazu in der Lage, sich auf sehr unterschiedli-
che Menschen einzustellen und Kontakte zu kniip-
fen. Verlassliche Beziehungen und soziale Unter-
stlitzung sind wiederum wichtige Faktoren, die uns
vor Stress und Belastungen schiitzen. Also gehen
Sie auf andere Menschen zu, interessieren Sie sich
fir ihre Themen und Vorlieben, auch gerade dann,
wenn es andere als lhre sind. Planen Sie bewusst
Zeiten und Freirdume ein, in denen Sie Ihre Bezie-
hungen pflegen konnen.

OPTIMISTISCH BLEIBEN

Eine zuversichtliche Grundhaltung erweitert unseren
Geist und wir werden kreativer. Und gerade das ist ja
in schwierigen Situationen eine wichtige Kraftquelle.
Wenn Sie Ihre Zuversicht und Ihren Optimismus star-
ken wollen, kdnnen Sie ein kleines Gedankenexperi-
ment machen und bewusst das Gute im Schlechten
sehen. Denn in jeder Situation ist — je nach Perspekti-
ve und Bewertung — sowohl Gutes als auch Schlech-
tes enthalten. Schlechtes Wetter kann beispielsweise
gutes Wetter zum Lesen sein.

POSITIVE GEFUHLE STARKEN

Angenehme Gefiihle wie Freude, Stolz oder Dankbar-
keit erleben wir eher als fliichtig, wahrend die unan-
genehmen Gefiihle wie Arger haufig langer anhalten.
Dabei starkt es unsere Resilienz, wenn es uns gelingt,
positive Geflihle zu steigern und zu vermehren.
Hilfreiches Werkzeug dafiir bietet uns die Positive
Psychologie, wie beispielsweise das Schreiben eines
Tagebuches zu den folgenden Fragen: Wofiir kann ich
heute dankbar sein? Worliber habe

ich mich heute gefreut? Wor-
auf bin ich heute stolz?

Heidrun Véssing




Schulterblick

x;

Es muss nicht imimer der Priester sein.
Seit 2007 Ubernehmen auch Laien
den Begrdbnisdienst im Erzbistum
Paderborn. G@meindereferentin
Claudia Becqu aus dem Pastoral-
verbund Reckhpberg ist eine von
derzeit 108 Fi"auen und Mannern,”

die diesen Dienst verrichten.. #

Die Corona-Paridemie fordert

sie jetzt ganz besonders. . *
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Das liturgische Gewand
ist Claudia Beckers
Schutzschild gegen die
Emotionen.

ur Trauernde ist Corona eine Zumutung. Clau-
dia Becker, die im Pastoralverbund Reckenberg in

der Gegend um Rheda-Wiedenbriick Begrabnisdienst
ubernimmt, kann dazu viele Geschichten erzihlen.
Wie den Fall einer Familie, die in der Traueranzeige

die Uhrzeit der Beisetzung angegeben hatte. Es kamen
plotzlich mehr Leute als erwartet, mehr als erlaubt.
Die Geschichte schlug grofie Wellen in der Lokalpresse
und beim Ordnungsamt. ,Die Familie war tiberfordert,
hin- und hergerissen zwischen dem Wunsch, wirdig
Abschied zu nehmen, und der Notwendigkeit, den Auf-
lagen gerecht zu werden®, berichtet Becker. Im ersten
Lockdown war es noch schlimmer. Feiern in der Kapelle
waren verboten. Nur zehn Personen durften mit ans
Grab. ,Wer darf zur Beerdigung? Fiir grof3e Familien
war das furchtbar®, sagt Becker. Die Gesprache mit der
Familie werden da umso wichtiger. ,Den Hinterblie-
benen biete ich immer an, zum Vorgesprich zu ihnen
nach Hause zu kommen, gerade jetzt in Zeiten von Co-
rona. Nattirlich unter Einhaltung der Abstandsregeln.
Am Telefon mochte ich so ein Gesprach nicht fithren
—nur wenn die Angehdrigen es wiinschen®, sagt Becker.
Oft dauert es mehrere Stunden. Sie spendet Trost, hort
sich die Lebensgeschichte an. ,Man wird mitgenom-
men in ein Leben. Das mochte ich bei der Trauerfeier
wertschétzen.”

Seit sie 1987 Gemeindereferentin wurde, hatte sie im-
mer wieder todkranke Menschen begleitet. , Bei der Be-
erdigung war dann aber immer Schluss und ich musste
an den Priester ibergeben, auch wenn der gar keinen
Bezug zu den Personen hatte.” Auch deshalb hatte sie
sich 2013 bereit erkldrt, den Begribnisdienst zu uber-
nehmen, als in ihrer Gemeinde eine Vikarsstelle wegfiel
und Unterstiitzung durch Laien notig wurde. Seitdem
macht sie all das, was frither nur der Priester durfte. Die
Menschen nehmen das gut an, viele wiinschen sich ge-
rade sie fiir die Beerdigung, weil man sie aus dem Dorf
oder von anderen Trauerfeiern kennt.

Die Zusatzausbildung fiir den Begrabnisdienst brauchte
sie als studierte Religionspddagogin nicht. Dort be-

schiftigen sich die Teilnehmenden an sechs Wochen-
enden mit ihren eigenen Erfahrungen mit dem Tod,
mit theologischen und rechtlichen Fragen. Becker ist
Referentin bei solchen Seminaren, bildet sich aber auch
immer wieder selbst fort. Zum Beispiel zur Psycholo-
gie, Musik, aber auch zur Kérpersprache. ,Manchmal
bewirkt eine kleine Geste wie ein letztes Handauflegen
auf den Sarg sehr viel.“

Bei ihrer ersten Beerdigung war sie unglaublich aufge-
regt, erinnert sie sich. ,,Hoffentlich breche ich nicht in
Tranen aus®, dachte sie. Ihr Mentor, den jeder Anfinger
am Anfang zur Seite gestellt bekommt, ein Franzis-
kaner-Bruder, sagte: ,Wenn du das Gewand anziehst,
kommst du in die Rolle hinein. Es schiitzt dich vor den
Emotionen.“ ,Und so ist es®, bestatigt Becker. Diesen
Schutzmantel braucht sie derzeit immer 6fter.

Die Gegend um Rheda-Wiedenbriick ist Corona-Hot-
spot. Hatte Becker bislang eine Beerdigung im Monat,
so sind es jetzt ein bis zwei pro Woche. ,Wir hatten
schon Beerdigungen mit zwei Sirgen, wo ein Paar oder
Mutter und Sohn fast gleichzeitig an Corona verstorben
sind", berichtet sie., Das geht mir schon sehr nah.”

Nach manch einer Beerdigung fiihlt sie sich wie ausge-
sogen. Dann geht sie mit ihrem Hund durchs Dorf oder
verarbeitet das Erlebte im Gesprach mit den Kollegen.
,Nach zwei Stunden geht es wieder. Man denkt viel-
leicht noch dran, aber man trigt es nicht mit sich mit.“
Dafir gibt ihr die Aufgabe viel zuriick: ,Wir sind an die-
sem Lebenswendepunkt ganz nah bei den Menschen,
wir begleiten sie und verkiinden die Auferstehungs-
hoffnung. Schon, dass ich das darf.”
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Glaubensfrage

Homeschooling, Wechselmodelle, Quarantane —
seit Corona lauft an den Schulen alles anders als geplant.
Was ist dieses Schuljahr wert? Und konnen die letzten
Monate Uberhaupt fair bewertet werden?

Finf Meinungen aus dem Erzbistum:

Ich glaube, noch nie wurde so viel gelernt wie in die-
sem Schuljahr. Und dabei haben wir Lehrkrafte wohl
ahnlich viel lernen missen wie unsere Schiilerinnen
und Schiiler. In Rekordzeit haben wir uns zu Medien-
profis entwickelt, die sich im Schulportal zurecht-
finden, Videokonferenzen durchfiihren und sich im
Dickicht der Online-Angebote auskennen. Es ist eine
Herausforderung fiir alle, Unterricht unter ganz neu-
en Bedingungen zu gestalten. Ich bin mir sicher, dass
wir wertvolle Kompetenzen erworben haben. Fiir
die Gestaltung der Zukunft sollte aber vor allem die
Erkenntnis eine Rolle spielen, dass die beste Technik
nicht das personliche Gesprach ersetzen kann.

Jiirgen Mehler, Schulleiter der Marienschule Brilon
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Meine Sorge ist, dass wichtige Lerninhal-
te kaum bis gar nicht vermittelt werden.
Die soziale Komponente mag ich gar
nicht erst erwahnen. Leider fehlt immer
noch ein Konzept aus der Politik, wie
Leistungsmessungen, Priifungen und
Abschliisse unter Corona-Bedingungen
zu gestalten sind. Sitzenbleiben ausset-
zen? Ich denke, hier ist die padagogische
und fachliche Kompetenz der Lehrkraft
gefragt, die ihre Schiilerinnen und Schii-
ler individuell bewerten sollte. Pauschali-
tat finde ich hier unangebracht. Sollte
Prasenzunterricht weiterhin gar nicht bis
unregelmalig stattfinden kénnen, sehe
ich aussagekraftigen Sommerzeugnissen
kritisch entgegen ... Wir Eltern geben
unser Bestes, aber wir sind keine Lehrer!

Anja Niggemann,
Fachbereich Zentrale Dienste im Gemeinde-
verband Mitte und Mutter eines Schulkinds

Erfahrungen, durch die man nichts dazugelernt hat, gibt es nicht.
Schiilerinnen und Schiiler haben im letzten Jahr viel Verantwortung fiir
ihr Lernen tibernommen. Manche haben erfahren, wie viel sie leisten
konnen, wenn sie wagen, selbst etwas zu versuchen —daran sind sie
gewachsen. Klar wurde genauso, dass der Prasenzunterricht mit seiner
Kommunikation von Mensch zu Mensch nicht zu ersetzen ist. Denn
natirlich darf man die nicht vergessen, denen das Lernen ohne Klassen-
gemeinschaft und Lehrer schwerfillt. Bewertet werden muss dieses
Schuljahr, denn die selbststandigen Leistungen unserer Schiilerinnen
und Schiiler miissen gewiirdigt werden. Es muss aber auch erkennbar
sein, wer mehr Zeit und Hilfe benétigt: Nichts ist entmutigender, als
trotz aller Anstrengung nicht mithalten zu kdnnen — gerade in Zeiten
der Pandemie.

Mathias Miiller, Lehrer am St.-Ursula-Gymnasium Arnsberg-Neheim

Alltag im Distanzunterricht: Einladung per Mail —wer ist
dabei? Die Ersten trudeln ein — groRRe Freude, sich zu horen.
Kamera an? Na ja, wie immer habe ich fast als Einzige die
Kamera an, spreche zu leeren Wanden. Hort mir Giberhaupt
jemand zu? Sitzen die Schiilerinnen und Schiiler am Schreib-
tisch oder sind alle noch im Jogginghosen-Modus? Wie ist
die Lage zu Hause? Und liber allem schwebt die Frage: Halt
das Internet Stand? Haben wir eine stabile Verbindung? Eine
stabile Verbindung ... Ich habe gelernt, wie wichtig

stabile, analoge Verbindungen sind: im Freundeskreis, in der
Familie und Nachbarschaft; Verbindungen zu Kolleginnen
und Kollegen, zu Schiilerinnen und Schiilern —damit im
Lockdown niemand untergeht!

Anne Deimel, Schulseelsorgerin am Edith-Stein-Berufskolleg Paderborn

Das Corona-Schuljahr ist nicht mit
einem normalen Schuljahr zu ver-
gleichen —die technische Ungleich-
heit zwischen den Schiilerinnen
und Schiilern ist zu grof3. Die Ver-
gangenheit wird hier zum Problem
fiir die Zukunft: Jetzt zeigt sich,
dass die Schulen Nachholbedarf in
Sachen Digitalisierung haben. Die
Vergabe von miindlichen Noten
wird zum Beispiel durch technische
Schwierigkeiten uneinheitlich und
geht zu Lasten der Schiilerinnen
und Schiiler. Den Vergleich zu
einem ,normalen” Schuljahr finde
ich deshalb schwierig. Auf der
anderen Seite sollte Corona fiir die
alteren Schiilerinnen und Schiiler
kein Freifahrtschein sein, auf dem
sich ausgeruht werden kann.

Marius Obergassel,
Auszubildender im Generalvikariat
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Theologie

RARFREITAG IST ALLTAG, ...

Leiden, Tod und Auferstehung Jesu
sind die bestimmenden Themen der
drei osterlichen Tage. Es sind Erfahrun-
gen, die in jedem menschlichen Leben
vorkommen konnen. Michael Hillen-
kamp ist Diozesanbeauftragter fur die
Telefonseelsorge im Erzbistum Pader-
born. Ihm begegnen diese Erfahrungen

in seiner taglichen Arbeit.
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Karfreitagserfahrungen

Karfreitag ereignet sich immer und tberall und mar-
kiert eine menschliche Grunderfahrung. In den Gespra-
chen mit der Telefonseelsorge geht es nicht immer, aber
immer wieder um intensive Erfahrungen mit Leid und
Leiden. Etwa, wenn ein Familienvater anruft, der mit
unklaren Symptomen ins Krankenhaus gekommen ist
und dort die Diagnose erhilt: inoperabler Hirntumor.
In seiner Not weif$ er nun nicht, wie, wann und ob er
dariiber mit seiner Frau reden soll. Oder es meldet sich
online eine Studentin, deren Beziehung zerbrochen ist
und die ihre zerstorten Traume und quélenden Gedan-
ken sortieren will. Oder wir sprechen mit einer alten,
pflegebediirftigen Dame, die sich in ihrem Altenheim
einsam und gottverlassen fiihlt. Ich kdnnte die Beispie-
le ungezdhlt fortsetzen.

Karfreitag in der Bibel — Karfreitag heute
Wenn ich die biblischen Texte lese und dann auf unsere
Arbeit schaue, so geht es bei beiden um tiefe Verlassen-
heit sowie darum, Beschamung, Spott und Hime aus-
gesetzt zu sein. In der seelsorglichen Arbeit wissen wir,,
dass diese Erfahrungen schwer auszuhalten sind. Wenn
wegbricht, was mich tragt, sei es eine tiefe innere Uber-
zeugung, seien es wichtige Beziehungen, dann ist das
eine schwere Last. Laut Matthdus-Evangelium schreit
Jesus am Kreuz: ,Mein Gott, mein Gott, warum hast

du mich verlassen” (Mt, 26, 47). In Gesprachen hort sich
das so an: ,Ich falle ins Bodenlose ...“ oder ,Jetzt ist alles
zu Ende!“ Die Erfahrungen der Frauen und Jiinger, die
mit Schmerz und Leid unmittelbar konfrontiert sind,
sind am ehesten mit den Erfahrungen der Menschen
vergleichbar, die sich bei der Telefonseelsorge melden.
Aber da ist auch dieser Pontius Pilatus, der sich die Han-
de wischt, um nicht in Verantwortung eingebunden zu
werden. Der Wunsch, nicht verantwortlich und rechen-
schaftspflichtig zu sein, ist seelsorgerlich eher eine

schwierige Konstellation. Es ergeben sich
auch nicht viele Gesprache mit diesen
Menschen, da sie zu ihrem Tun oft kein
inneres Erleben entwickeln und erst

dann Kontakt suchen, wenn sie eine

Art von Lebensbilanz ziehen oder selbst

in grofen Noten stecken. Dann beschaf-

tigt mich natiirlich die Person des Judas, des
Verriters, des besonders Begeisterten, des treu-

esten Anhiangers, der aus tiefster Uberzeugung handelt
und dann letztlich doch iiber Leichen geht. Wie in einer
Randnotiz wird davon berichtet, dass er bereut und sich
selbst die Hochststrafe auferlegt, den Tod durch Erhan-
gen. Judas ist ein Mensch mit tiefen Enttduschungen
und der Uberzeugung, dass sein Tun richtig ist. Diese
Tragik und Verstrickung finden wir auch im eigenen
Leben. Es geht letztlich um die Frage, wie es weiterge-
hen kann, wie zukunftiges Leben gelebt werden kénnte.
Erich Fried beschreibt dies literarisch ganz dicht: , Die
Zukunft liegt nicht darin, dass man an sie glaubt oder
nicht an sie glaubt, sondern darin, dass man sie vor-
bereitet. Die Vorbereitung besteht nicht darin, dass
man nicht mehr zurtickblickt, sondern darin, dass man
sich zugibt, was man sieht beim Zuriickblicken, und
mit diesem Bild vor Augen auch etwas anderes tut als
zurickblicken.”

Karsamstagerfahrungen

Karsamstag kann nur erfahrbar werden, wenn ich
Ostern nicht schon im Hinterkopf habe. Dieser Tag zwi-
schen Leid und Auferstehung spricht vom Leben nach
einer Katastrophe. Wenn unsere Traume und Wiinsche,
wenn tiefe Beziehungen abrupt enden, zerplatzen oder
tief verletzt werden, dann ist Karsamstag. Das Spiiren
der Schmerzen, die Pein der Einsamkeit, der Tod
unserer tiefen Sehnstichte und menschlichen Hoff-

Hillenkamp

Michael

nungen. Das ist dann keine gesammelte
Ruhe oder aktives Zusammenkehren
meiner Lebensscherben; es gibt nur
Odnis und ein volliges Abgeschnitten-
sein von der Welt. Den Karsamstag im
eigenen Leben auszuhalten und bei
anderen zu begleiten, gehort fiir mich
zur ,,anspruchsvollen Kategorie” seelsorg-
licher Arbeit. Ob Depression, schmerzhafte Abschiede,
untrostliche Trauer oder schuldhafte Verstrickungen;
der eigene Karsamstag ist unendlich lang und kann nur
selbst ausgehalten werden. In der Bibel sind es tibrigens
die Frauen, die sich in die wirkliche Todeszone mensch-
licher Existenz aufmachen.

Ostererfahrungen

Als Messdiener fand ich sehr spannend, wenn in der
Osternacht die eine, erste Kerze entziindet wurde. Nur
ein kleiner Docht und doch verandert sich die Welt. Das
Licht fokussiert den Blick, alles Nahe ist im Bereich des
Scheins gut zu sehen und dariber hinaus vieles zumin-
dest schemenhaft zu erahnen. Ostern beginnt dann,
wenn ich im toten Leben wieder Kontakt zur Welt be-
komme und nicht mehr im Dunkel der eigenen Angste
stehe. Fir mich gehort unbedingt die Emmausge-
schichte des zweiten Ostertages dazu. Dass etwas Neues
im eigenen Leben Platz haben darf, ist oft so unerhort
und ,unmoglich denkbar*, dass es Zeit, Gesprache und
eine lange Inkorporation braucht. Nichtverstehen und
Unglauben sind die selbstverstdndlichen Begleiter,
wenn Menschen sich neu ins Leben wagen. Begreifen
braucht Zeit und fillt nicht einfach vom Himmel, son-
dern ist ein Geschenk, das sich durch und nach heilen-
den Begegnungen ergeben kann.

erzblatt 01.2021 29



Gottes Gabe

Malen mit Worten

Sarah Dusterhaus aus dem Erzbischoflichen Generalvikariat [asst

durch Handlettering Worte zu Kunstwerken werden.

nicht und Sarah Diisterhaus versinkt in ihrer eige-
nen Welt. Beim Handlettering, der Kunst des scho-
nen Schreibens, kann sie vollends abschalten. Es geht
dabei nicht um das blof3e Schreiben, es ist vielmehr ein
Malen, es geht darum, ein kleines Kunstwerk zu schaf-
fen. ,Vor rund zwei Jahren bin auf das Handlettering
aufmerksam geworden und seitdem ist kein Tag
vergangen, an dem ich nicht gemalt habe“ sagt
Diisterhaus, die im Erzbischoflichen Generalvi-
kariat das Team Personalgewinnung leitet.

E inen Stift und ein Blatt Papier — mehr braucht es

Das Schone beim Handlettering sei, dass es
kein richtig oder falsch gébe. ,Jeder findet
mit der Zeit seinen eigenen Stil“, so Duster-
haus. Durch unterschiedliche Stifte, Farben
und Schriftarten lief3en sich immer neue
Kompositionen schaffen. Bevor sie mit
dem Malen beginnt, macht sie sich
Gedanken, wie das Ergebnis aussehen
soll: ,, Es kommt immer darauf an, was
ich gestalten mochte. Ist es ein ganzer
Spruch oder sind es nur einzelne Worte
y oder Namen? Worum geht es inhaltlich?“
By Danach fertigt sie eine Bleistiftskizze an
und entscheidet, welche Worte hervorgeho-
ben werden sollen - ob farblich, in der Gréf3e
oder durch eine andere Schriftart.

Doch trotz vieler Gedanken im Vorfeld kann immer
etwas schiefgehen. ,Ich habe gelernt, dass nicht alles
perfekt sein muss.“ Auch mit kleinen vermeintlichen
Makeln sehe das Ergebnis gut aus. ,Meist sehe sowie-
so nur ich, wo ich mich vermalt habe“, schmunzelt sie
und wird heute Abend wahrscheinlich wieder zu
einem ihrer rund 150 Stifte greifen.

Sarah Disterhaus zaubert
taglich kleine Kunstwerke.
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Horizont

Immer noch wirbelt die Corona-Pandemie die Planungen
durcheinander — auch die des Diozesanen Wegs 2030+. Einmal
mehr betroffen ist das Didzesane Forum.

am 23. Oktober 2021 statt. Am urspriinglichen Forumstermin, dem 18./19.

Juni, plant das Erzbistum Beratungen im Di6zesanpastoralrat sowie eine
kleinere Di6zesankonferenz. Im aktuellen Jahr 2021 steht der Di6zesane Weg 2030+
zudem im Zeichen der Entwicklung eines Zielbildes, das ein moglichst anschauliches
Bild des Erzbistums in zehn bis fiinfzehn Jahren zeichnet. Es soll als Grundlage fuir Aus-
sagen dariiber dienen, wie Gemeinde und Seelsorge sich aufstellen, wie die Territorial-
pastoral der Zukunft aussehen kann, wie sich Personaleinsatz, Immobilienbestand und

finanzieller Ressourceneinsatz darstellen lassen. Vorgestellt wird das Zielbild auf dem
Diézesanen Forum.

D as Diozesane Forum muss ein weiteres Mal verschoben werden und findet nun

Msgr. Dr. Michael Bredeck hat zum Didézesanen Weg 2030+, zum geplanten Zielbild

sowie zum Didzesanen Forum ein ausfiihrliches Interview mit dem Titel

»Es ist eine fundamentale pastorale Umkehr notwendig” gegeben.

Veroffentlicht ist es auf dem WIR-Portal: \P

@ www.wir-erzbistum-paderborn.de/2030plus
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