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Wann konnte ich mich das letzte Mal nicht entscheiden? __"_
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Wovon habe ich mich in meiner Entscheidung inspirieren lassen?

Was hat mir geholfen?

Fastenaktion 2020: Beieinander bleiben — auch, wenn wir uns streiten. Woche 1: Mt 4, 1-11
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Lass zu. Lass Dich.

Lass los. Tragen.

Verlass Dich. Lass los.

Uberlass Dich. Uberlass Dich ganz.

Dem Boden der Mutter Erde, Vertraue -

die tragt du kannst zugrunde gehen.
und tiefer noch Der Grund tragt

dem letzten Grund. (Barbara Lehner)

Wer oder was tragt mich in meinem Leben?

Fastenaktion 2020: Beieinander bleiben — auch, wenn wir uns streiten. Woche 2: Mt 17, 1-9
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Loslassen

Loslassen was ich nicht brauche:

meinen Egoismus

meine Selbstherrlichkeit,
Vorurteile und Rechthaberei
Angst, Unsicherheit, Misstrauen
Kummer und Probleme,

Arger, Aggressionen,

meinen Stress,

meine Termine,

meine Unentbehrlichkeit.

Loslassen, was mich hindert:
meine Gleichgiiltigkeit
meine Gewohnheiten
festgefahrene Meinungen
meine Abhangigkeiten

Loslassen, wen ich behindere:

durch meine Hilfe hilflos mache,
durch meine Liebe unfrei mache,
durch meine Anspriiche liberfordere,
auf das Bild festlege,

das ich mir von ihm gemacht habe.

(Gisela Baltes auf www.impulstexte.de )

Wie vorurteilsfrei bin ich wirklich?

Fastenaktion 2020: Beieinander bleiben - auch, wenn wir uns streiten. Woche 3: Joh 4, 5-42

AL
Ll

ERZBISTUM
PADERBORN




()
<D
7p)
o vt
Y]
RS

v
]
=
©
=
O

g7
=
v
© i
7
@
=
[




o &
& S,
> Q,Q > Q/' . °
@z‘%o NG ‘;-0&& QSQ} Q’@,(/ Q/{&
/% W ° \6 % {Q
g %&(‘;’/)/)6 é.o& 0 \Qe %
b@‘ QY U (‘5\ NN
C\é 6‘ (9 ‘9\ J\éo %,
Q)
4,

Halb-leer oder halb-voll — wozu neige ich?

Fastenaktion 2020: Beieinander bleiben - auch, wenn wir uns streiten. Woche 4: Joh 9, 1-41
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Liebe Welt,

Es ist Zeit dir etwas zurlickzugeben. Ich trete ein: Fiir Toleranz und Nachstenliebe,
Frieden und das Weltklima. Fur dich schalte ich mein Gewissen ein und die Heizung im
Sommer aus. Ich respektiere Andersdenkende und stelle mich gegen Engstirnigkeiten.
Von nun an verteidige ich meine Traume, zeige Herz und lasse mich ergreifen.

Dein Mensch

Guter Vorsatz:
Dafiir mochte ich heute eintreten / Daflir mochte ich in Zukunft eintreten:

Fastenaktion 2020: Beieinander bleiben, auch, wenn wir uns streiten. Woche 5: Joh 11, 1-45
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